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 Мақсаты:
         - Балалардың психологиялық  денсаулығын сақтау және нығайту, мектеп жасқа дейінгі білім беру мекемелерінің жағдайында үйлесімді даму;
         - Ұстаздардың балаларды тәрбиелеу және оқыту мәселелеріндегі біліктілікті жоғарылату;
         - Ата-аналарды тәрбиелеу мен оқытудың ең маңызды мәселелері бойынша ағарту;
         - Мектепалды балалардың тілдік деңгейінің білімдерін мен қабілеттерін қалыптастырудағы тәрбиешліредің кәсіби шеберліктерін шыңдау.

 Міндеті:
 
· Балалардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту;
· Мектепалды балалардың психологиялық дамуына жағымды психологиялық-педагогикалық жағдай қалыптастыру;
· Мектепалды балалардың бойында адамгершілік сезімдерінің қалыптастыру мәселесі бойынша мұғалімдердің құзыреттілігін жоғарылату.
·  Әр баланың жас және жеке ерекшеліктерін есепке ала отырып және балабақшада мектеп жасына дейінгі балалардың тұлғасын дамыту үшін лайықты жағдайларды жасай отырып, балалардың психикалық денсаулығын нығайту;
· Баланың жаңа әлеуметтік жағдайларға ауыртпалықсыз бейімделу үшін жағдай жасау;
·  Ұстаздардың өз ойын білдіруі және қарым-қатынастағы тосқаулықтардан өтуі үшін жағдай жасау;
 



	       Психодиагностикалық іс-әрекет

	Құрамы  
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	Мақсаты  
	Жауапты  
	Нәтижесі 

	Балалармен жұмыс
	Жүйке-психологиялық дамуын диагностикалау
	Қыркүйек қазан 
	 Орта,ересек топтар
	Мектепалды балаларының жүйкелік-психологиялық ауытқуларын анықтау 
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Балалардың интеллектуалды дамуының кешені (Я.Н.Кушнир)
	Қазан қараша
	Кіші, орта, ересек топтар
	Балалардың интеллектуалды дамуын анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Балалардың бейімделу деңгейінің диагностикасы
Тест  (Кучерова Е.Б.)
	Қыркүйек Қараша 
	Кіші, орта, ересек топтар
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	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Өзін-өзі бағалау деңгейінің диагностикасы (баспалдақ)
	Жыл бойы 
	Кіші, орта, ересек топтар
	Балалардың өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Топта тұлғааралық қатынастар диагностикасы (Социометрия)
	Жыл бойы 
	Кіші, орта, ересек топтар
	Топта балалар арасында тұлғааралық қатынастарды анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Балалардың алаңдау деңгейін диагностикалау 

(Тест «Өмірде жоқ жануар»)

	Қараша
Желтоқсан 
	Орта, ересек топтар
	Алаңдау деңгейі жоғары балаларды анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Таным процестерінің диагностикасы: есте сақтау, зейін, ойлау  (Векслер бойынша «Ойлау деңгейі», Р.С. Немов «зейін деңгейі», Векслер бойынша «есте сақтау деңгейі»)
	Қазан қараша


	Кіші, орта, ересек топтар
	Балалардың таным процестерінің даму деңгейін анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Ішкі отбасы ахуалы диагностикасы (Тест «Менің отбасым») 
	Жыл бойы
	Ересек топтар
	Отбасылық ішкі ахуалды анықтау 
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Таным процестерін қайта диагностикалау
	Сәуір 
Мамыр  
	Кіші, орта, ересек топтар
	Нәтижелерді салыстыру, мониторинг
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Ересек топ балаларының мектепке дайындығының диагностикасы
Тест «Керн Ирасек»
	Наурыз 
	Ересек топтар
	Мектепке психологиялық тұрғыда дайын емес балаларды анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Дарынды балаларды
анықтау диагностикасы
	Қазан Желтоқсан 
	Орта, ересек топтар
	Дарынды балаларды анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	Мұғалімдермен жұмыс
	Тұлғалық тест 
	Желтоқсан қаңтар 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар 
	Тұлғалық психологиялық мінездеме 
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Өзін-өзі бағалау тесті 
	Қазан
Сәуір  
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Ұжымның өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	
	Тест «Тұлға акцентуациясы» Шмишек бойынша
	Қараша желтоқсан 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Тұлғаның мінезін анықтау 
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Хаттама 

	Ата - аналармен жұмыс 
	 «Балалрдың мектепалды мекемеде бейімделуі» 
ата-аналар жиналысы

	Қыркүйек 
	Кіші, орта, ересек топтар
	Балаларға бейімделу кезіндегі психологиялық қолдау туралы мәлімет беру
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К. тәрбиешілер 
	Анықтама 

	
	Сауалнама «Мен және менің балам»
	Қазан  
	Кіші, орта, ересек топтар
	Ата-аналардың өз балаларына қатынастарын анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
Тәрбиешілер 
	Анықтама  

	
	Сауалнама «Сіз қандай ата-анасыз?»



	Қараша
желтоқсан
Қаңтар  
	Кіші, орта, ересек топтар
	Бала тәрбиесіндегі келістерді анықтау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
тәрбиешілер 
	Анықтама  

	
	Жаднама дайындау: алаңдау деңгейі жоғары және агрессивті балалармен қарым-қатынас 
	Ақпан Наурыз  
	Орта, ересек топтар
	Балалармен қарым-қатынас кезіндегі психологиялық кеңес беру
	Педагог-психолог
   Аимбетова Н.К.
      тәрбиешілер 
	Анықтама  

	
	 «Отбасының бала тәрбиесіндегі рөлі» ата-аналар жиналысы
	Желтоқсан  
	Кіші, орта, ересек топтар
	Отбасының бала тәрбиесіндегі рөлін талқылау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
тәрбиешілер 
	Анықтама  

	
	 «Баланы мектепке психологиялық тұрғыда қалай дайындауға болады?» ата-аналар жиналысы
	[bookmark: _GoBack]Cәуір мамыр  
	Кіші, орта, ересек топтар
	Жасерекшелік психологиялық ерекшеліктер туралы мәлімет
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
тәрбиешілер  
	Анықтама  

	
	Ата-аналарға тренинг «Мен және  қоршаған орта» 


	Мамыр 
	Кіші, орта, ересек топтар
	Эмпатияны дамыту, өзіндік өміріндегі рөлін талқылау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
тәрбиешілер 
	Анықтама  

	Психокоррекциялық және дамыту жұмысы

	Балалрмен жұмыс 
	Бейімделу кезінде психологиялық қолдау
	Қыркүйек 
қазан қараша
	Кіші, орта, ересек топтар
	Алаңдау деңгейін төмендету, жаңа ортаға бейімделу кезінде балаларға көмек көрсету
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Мінез-құлқында қиыншылықтары бар балаларға психогимнастика (Е.А. Алябьева)
	Жыл бойы
	Барлық топтар
	Психоэмоционалды қысымдылықты төмендету
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Тұлғаралық қарым-қатынас және қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыруға және дамытуға, эмоционалды күйді жақсартуға бағытталған ойындар мен жаттығулар
	Жыл бойы  
	Барлық топтар
	Балалар бойында қарым-қатынас жасай алу дағдыларын қалыптастыру
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Үлкен топтарда топтық дамытушы коррекциялық сабақтар 
	Жыл бойы 
	Ересек топ
	Балалар бойында өзіндік мінез-құлықтарын эмоционалды реттей алу, психикалық күйді және баланың тұлғалық дамуын, таным қабілеттерін дамыту
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама 

	
	Жеке дамыту сабақтары
	Жыл бойы
	Барлық топтар
	Психоэмоционалды қысымдылықты төмендету
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Орта топтардағы балалардың мінез-құлқын реттеудегі, қарым-қатынасқа бағытталған топтық психокоррекциялық сабақтар 
	Жыл бойы
	Орта топтар
	Топта балалар арасындағы қарым-қатынас жасай алу дағдыларын нығайту
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	Мұғалімдермен жұмыс

	Тренинг «Біз бірге күштіміз»
	Қараша  
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Ұжым арасында қарым-қатынасты нығайту 
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Тренинг «Мұғалімдер мен                                                                                                                           ата-аналар арсындағы эффективті қарым-қатынас»
	Желтоқсан  
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Кәсіби қажетті дағдыларды дамыту, педагогикалық рефлексия
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Тренинг әңгімелесу «гипперактивті балаларға психологиялық келіс қандай болу керек?»
	Қаңтар   
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Психологиялық келістерді қарастыру
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Шағын әңгімелесу «Педагогикалық этикет»
	Ақпан 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Мұғалімдердің педагогикалық қасиеттерін дамыту
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Тренинг «Мен өте жақсымын»
	Наурыз 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Мұғалімдердің өзін-өзі бағалау деңгейін жоғарылату, рефлексия
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама 

	
	Әңгімелесу «Баланы қалай түсінуге болады?»
	Сәуір мамыр
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Балармен қарым-қатынас жасаудағы дағдыларды, эмпатиялық көзқарасты дамыту
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама 

	
	
Кеңес беру


	Мұғалімдермен жұмыс
	Интеллектуалды даму диагностика нәтижесі бойынша тәрбиешілерге нұсқау беру

	Қараша  
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Психологиялық зерттеу нәтижесін талқылау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Эмоционалды күй диагностикасы бойынша тәрбиешілерге нұсқау беру 
	Жыл бойы
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Топтық диагностикасы бойынша психологиялық келістерді талқылау
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Медициналық-психологиялық-педагогикалық консилиум (Бейімделу бойынша 
	Қараша  
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Бейімделу кезінде баларға көрсетілетін қолдау түрлерін қарастыру
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Анықтама  

	
	Тәрбиешілерге, мамандарға жеке кеңес беру
	Жыл бойы 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Балалармен қарым-қатынас кезінде психологиялық келіс таңдау бойында әріптестерге, ата-аналарға кеңес беру
	Педагог-психолог
Аимбетова Н.К.
	Жаднама   

	Ата-аналармен жұмыс

	
	Диагностика нәтижесі бойынша жеке кеңес беру
	Жыл бойы
	Барлық топтар
	Ата-аналар сұрақтары бойынша бағыт және кеңес беру
	Педагог- психолог Аимбетова Н.К.
	Жаднама

	
	Ата-аналарға кеңес «Агрессивті» «Алаңдау деңгейі жоғары » «Гипперактивті балалармен» қарым-қатынас түрі
	Қараша желтоқсан 
	Барлық топтар
	Жас ерекшелік психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып балалрмен қарым-қатынас жасай білуге бағыт-бағдар беру
	Педагог- психолог Аимбетова Н.К.
	Жаднама 

	
	Ата-аналарға жеке кеңес беру
	Жыл бойы 
	Барлық топтар
	Ата-аналар сұрақтары бойынша кеңес бағыт беру
	Педагог- психолог Аимбетова Н.К.
	Жаднама

	Психологиялық алдын алу және ағартушылық іс-әрекет

	Ата-аналармен жұмыс
	Семинарларға шағын орталықта өтетін Пед. кеңестерге қатысу
	Жыл бойы
	Әкімшілік, тәрбиешілер, мамандар
	Нұсқау, тәжірбиемен алмасу
	Педагог- психолог Аимбетова Н.К.
	Анықтама 

	
	 «Бала еркелігін қалай жеңуге болады» «Ұяңдық» «Агрессивті баламен қарым-қатынас» тақырыптары бойынша «Психолог бұрышы» стендттерді әзірлеу:
	Жыл бойы 
	Әкімшілік, тәрбиешілер, 
мамандар
	Мұғалімдер мен ата-аналарға мәлімет
	Педагог- психолог Аимбетова Н.К.
	Анықтама 

	
	Тәрбиешілерге семинар «Тәрбиешілердің балалармен қарым-қатынасындағы ерекшеліктер және 
эмоционалды даму коррекциясы»
	Қараша 
	Әкімшілік, тәрбиешілер,
мамандар
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